ETYKIETA - ETIQUETTE

ETYKIETA 'TANCHAZ'

Stare wiejskie niepisane zasady sa jeszcze czesciowo odpowiednie dla wszystkich, aby dobrze sie bawié na sali tanecznej, dobrze si¢ bawié i dobrze tanczyé.

Pomaga w funkcjonowaniu spotecznosci.

. Dziewczyna, ktéra zostata poproszona
Najlepiej nie wypraszaj chfopaka, jesli musisz, badz mita. Jesli jeste$ z przodu parkietu, to znaczy, ze chcesz tanczyé. Oczywiécie wazny jest tez kontakt
wzrokowy i inne wskazéwki. Jesli chodzi o poprzednie zareczyny, to faktycznie idz zatanczyé z druga osoba. Zniecheceni (upokorzeni) chtopey nie beda
pdzniej prosi¢ nikogo innego, a wtedy dziewczyny, ktére chea tanczyé, beda musiaty liczyé na swoje bliskie kolezanki.

. Pytajacy chlopiec
Jesli nie umiesz tanczyc, albo wybierasz duzo lepszego od siebie tancerza, powiedz mu to, czy I tak z toba pojdzie; nie zmuszaj go do nieporadnosci y4
poczatkujacym. Jesli jest poczatkujaca, to czy chciataby sie od Ciebie uczyé? Jesli rozmawiasz z kims podczas przerwy w tancu, wypada zapytaé, kiedy
zaczyna si¢ muzyka. Nie podchodz do dziewczyn, gdy sa pijane lub agresywne. Obserwuj swoja mowe ciata, jesli widaé, ze nie chce z toba i§¢, nie
Zmuszaj jej.

- Wejscie, wyjscie do tafica w kregu
Gdy juz utworzysz l<rag, wchodz do niego tyll<o wtedy, gdy WSZYSCy s3 zaproszeni [ub gdy s przyjaciolmi. Jako pocza,tl<ujacy tancerz nie niszcz jednosci
dobrze obracajacego sie kota. Po diuiszym czasie tafica nie nalezy zakldcaé ustalonego kregu. Lepiej jest tworzyé nowy krag od poczatku, niz
powiekszad istniejacy do tego stopnia, ze musi si¢ podzielié. Nie przerywajcie tafca, bo to zakldci taniec w kregu, a w taficu par zrani i zawiedzie
partnera, ktérego poprosiliscie. Starannie zawiaz sznuréwki przed tancem

. Obserwuj koto

Taniec w l<regu powinien byé zawsze zaml<niety. Zréb z niego fadne kolo, a nie ksztalt jajl<a. Kaidy powinien zw#bcicyfa to uwage. Tempo i dynamil<a

ruchu powinny byé podobne w catym okregu. Niech krag bedzie jednolita catoscia.
. Uczacycb sie, poczatkujacycb
Poczatkujacy nie powinni od razu wchodzi¢ do kregu, bo zepsuja jego jednosé. Powinni poprosié¢ kogo$, by uczyt

« Taniec dla dzieci

w kregu. Moga tworzy¢ osobny krag lub bawi¢ sie i biegaé, nie przeszkadzajac w tancu.

. Fotografia, telefon komérkowy M//
Nie uzywaj aparatu z bliska i nie przeszkadzaj tancerzom. Nie uzywaj lamp blyskowych ani_jgalerrvyeh; :

e

gospodarza przed podjeciem dtugiego strzatu. Nie pozwél, aby swiecacy ekran Twojego telefefiu #yrézniat g
go wyciszonego i poza zasiggiem wzroku.

« Prosba o taniec

tancerzy.
. Spiew, oklaski
Na wsiach nie bylo oklaskéw dla zespotu na zakonczenie tanca, jak to jest obecnie na salach tanecznych. Dobrzd sigbayili, rozmawiali, by¢ moze
chwalili muzyka lub dawali mu dodatkowe pieniadze w dowdd uznania lub podzigkowania. Ale $piew, taniec, "chlggldg'f to dusza sali tanecznej, a
muzyka cieszy.
. Btaznowanie
Nie psuj harmonii popisami, nieodpowiednimi krokami tanecznymi, niestosownym, ordynarnym finger-pickingiem. Nie mie¢ w reku szklanki do picia.
« Dymu
Podczas palenia nalezy trzymad sie jak najdalej od tancerzy i muzykéw. Nie przeszkadzaj im dymem, ktéry rozchodzi sie daleko.

. Ubrania, buty
ventuaigre ndowy strdj jest doceniany przez wszystkich. Gofe ramie jest niewygodne do

Dluga spédnica nadaje nastrdj tanca, gustowny, tadpy
objecia i trzymania. Dla spoconych ¢h "{pcow ZDECTRye lepszym rozwigzamiem jest sprawdzqna gruba bawetniana lub wetniana sukienka. Ostroznie

stapaj po ziemi, jesli obok Ciebie fesf bosy tance

‘i;f—_' c na bosaka jest fajny, sprobuj, allo tgfo przyjazny dla srodowisl(a).

f

ETIQUETTE OF 'TANCHAZ’

The old village folk uAwfitten rules are sti
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\é’/". everyJone D~Dave gOOCl d‘ibnj ce l‘lall, ave FUI’I and dance well lt belps tbe

. The girl who is asked ' \
will not ask anyone else later, and then girls fvho wint to dance will have to rely on theif c l‘w
. The boy who asks the girl Y

Preferably don't ask the boy oUt; 1t you must -P nice; ou are in the front of the dance&ﬂ
lfyou can't dance, or if you choose a muchfbettdr dhncerfthan you, tell him that, whether he'll go with you anyway; don’t force him to be clumsy with a

community to function.

prant to dance. Of course, eye contact and

other cues are also important. If you are reffrring to/a pevious engagement, actually gb g er person. Discouraged (humiliated) boys

beginner. If she is the beginner, would shd wajit tofllearf] from you? If you are talking to someone during a dance break, it is appropriate to ask them
when the music starts. Don’t approach gifls when dfunk br aggressive. Watch your body language, if you can tell she doesn’t want to go with you, don't
force her.
. Getin, get out for circle dancing

Once you've formed a circle, only get igf}ou’re all HVItEt-Q if you're friends. As a beginner dancer, don't ruin the unity of a well-rotating circle.
After a long time of dancing, don't distds=#n established circle. It's better to form a new circle from the start than to enlarge the existing one to the
point where it has to split. Don't stop dancing, because this will disrupt the circle dance, and in a couples dance, it will hurt and let down the partner
you have asked. Tie your shoelaces carefully before dancing

. Watch the circle

The circle dance should always be closed. Make it a nice circle, not an egg sbape. Everyone shou

ay attention to this. The pace and dynamics of

Ry

movement should be similar around the circle. Let the circle be a unified whole. ~

 Learners, beginners §
Beginners should not enter the circle immediately, because tbey will spoil its unity. Tbey should asl:so‘n-i&)"n'e“toﬁe

. Children’s dance — —
Children (under adolescence) have a separate dance class, where they learn the steps. In general,f—dm;involy—e”lw can
form a separate circle or play and run around without disturbing the dance. // s

. Photography, mobile phone -
Do not use your camera up close or disturbing the dancers. Don't use flash or brigbt ligbts to spoi@/.Asl( the host before tdl shot
Don't let the glowing screen of your pbone stand out in the dance hall. Keep it muted and out of sigbt ile dancing.

« Dance request
Traditionally, you can ask the musician to dance or sing for money or as a friend, but the musician or host must have the other dancer
heart.

. Singing, applause

praised the musician or gave him extra money as a token of appreciation or thanks. But singing, dancing, shouting is the soul of the da
musician is bappy to hear it.
. Confusion
Don't spoil the barmony by sbowing off, inappropriate dance steps, inappropriate, rude linger-picl<ing. Don't have a drinl<ing glass in yo
. Smoke '
When smoking, stay as far away from dancers and musicians as possible. Don't disturb them with smoke that spreads far away.
. Clothes, shoes
A long skirt sets the mood for the dance, a tasteful, nice, possibly folk dress is appreciated by all. A bare shoulder is uncomfortable to grab and hold.
For sweaty boys, the tried and tested thick cotton or wool dress is a much better option. Tread carefully if there's a barefoot dancer next to you.

(Barefoot dancing is fun, try it. And environmentally friendlyl)

TEORIA TANCA 'TANCHAZ'’

TANIEC ,MOLDVA”- ZAJECIA, PODSTAWY: Podstawowa wiedza, aby lepiej tanczyé z innymi, w jednosci.

Powszechnie przytomne, splecione gérne koficzyny istoty o wielu nogach

W tancu w kregu musimy poruszaé sie razem, utrzymujac si¢ dobrze w statej odleglosci, tak abysmy w konicu poczuli
sie jak jednosé. W tancach par, ktére poruszaja si¢ w kole, musimy réwniez zachowywaé sie tak, jakbysmy istnieli razem.
(Tance par sa podobne, a nawet pary obracajace sie w kole s3 trzymane razem przez niewidzialng wigz).

Gospodarstwo domowe

W "recznym" trzymamy si¢ na wysokoéci ramion, z pewna sifa, jak silni parobkowie, chlopcy i dziewczeta, a nie
obiboki, wyksztalceni w szkole mieszczucby. Cblopal( trzyma dziewczyne za reke, dziewczyna wywiera na nig mato
delikatny nacisk. Nie $ciska jego dioni kciukiem, pozwala jej odejéé. Uchwyt na ramie, nie ten odwrécony, trzymaj
sasiada, ale nie rozrywaj. W rotacji dwéjkowej dziewczyna trzyma chtopaka za gérne ramig, a on sam utrzymuje potowe
sity rotacji. Tutaj obrét odbywa sie poprzez stanie blisko siebie.

Ruch w déti w gére, krok /

Ruch ciata i ral< w pionie jest subtelny, nie przesadzony, ale dynamiczny. Zréb krok do przodu, nie sl<ap, bo zgubisz
sie w tancu. Kroki powinny mieé energie, ciezar (a nie odbijaé sie).

Wielkos¢ tanca w kregu

W malych kregach fatwiej sie tanczy i sa bardziej przyjazne. Nie twérz koncentrycznych két, w ktérych nie widaé
oczu osoby tanczacej naprzeciwko ciebie, ale kilka matych kétek. Dwanascie 0séb mozna podzieli¢ na dwa kregi po szesé
0s6b.

Czyje kroki nalezy nasladowaé w tafcu w kregu?

Zazwyczaj jest tam szanowany dobry tancerz lub mistrz tanca, ktérego stucha sie w tancu od dawna. Dzisiaj

wykonujemy kroki nauczyciela tanca, aby utrzymaé unisono ruch w kole.

PAMIEC O TANECZNE] ZMIANIE MOLDVA

Taniec dloni, uscisk dloni

Przez rece na wysol<osci ramion (lol<cie niiej) sita trzymajaca koto jest ostatecznie pozioma. W tym tancu nie ma
powaznej (rozrywajacej) sily, wigc to trzymanie si¢ za rece jest idealne. Site bierze sie jedna reka.

Serba, chwyt za ramig

Tancerze facza sie na wysokosci ramion z wyciagnietymi prosto rekami. W tym tancu sita pozioma, gdy jest dobrze
zatafczona, jest bardziej pchaniem niz ciagnieciem, przyjmowana przez dwie rece obok siebie z podwdjna sita, opierajac
sie idealnie na ramionach i szyi. (W wegierskich domach tanca powszechne jest dzis, ze w duzych kregach, zwlaszcza gdy
coraz mniej oséb chce tafnczyé wokét coraz liczniejszych par tanczacych w érodku, a nawet zaczyna biegaé, wystepuje
coraz wieksza sita przyciagania, w wyniku czego tancerze rozrywaja sobie nawzajem rece, przedramiona, ubrania, skore).
Zaczepienie pasa w sposob tradycyjny, za pomoca uchwytu pasowego (przy szerokim pasie)

Pas, ktéry ma okoto dwéch metréw dtugosci i okoto 15 cm szerokosci, wykonany jest z grubej homespun (800 gr/m2)

i jest ciasno zapetlony wokét talii kilka razy. Chowajac go za czterema palcami i trzymajac mocno, mozna mocno
przytrzymac sasiedniego tancerza i porusza¢ nim tuz przy srodku ciezaru ciafa. Pomiedzy tancerzami dwie rece tworza
podwdjnie mocny chwyt, orientacja ramie - talia tworzy sztywna siatke w ksztalcie litery X, ktéra utrzymuje gérna czeéé
ciata razem od ramion do talii, przy czym tylko noga porusza si¢ swobodnie, niezaleznie od ruchu wspélnoty kregu.
Chwyt za pas w nowy sposéb, bez pasa, z chwytem krzyzowym w tyt

Kazda osoba trzyma reke drugiego sasiada za plecami bezposredniego sasiada, na wysokoséci pasa. Wszyscy
jednoczesénie opieraja sie o stojace za nimi rece. Uscisk dtoni jest symetryczny, mozna go wykonaé na dwa sposoby, ale
sifa jest taka sama we wszystkich przypadkach. W jednym przypadku cztery zgiete palce chwytaja pozostate cztery, dobra
akcja ciagnaca. W drugim trybie chwytaja si¢ nawzajem za nadgarstki; w tym przypadku, mimo ze obie rece pracuja
réwnolegle, wystepuje podwdijna sita, co jest dobre, ale w nadgarstku jest to chwyt przypominajacy site élizgowa (choé
poszerzenie grzbietu dfoni pomaga zapobiegaé slizganiu sie), co jest mniej dobre, wiec oba chwyty sa podobne w ogélne;
sile. W przypadku tych szybko obracajacych sie tancéw w matym kregu, chwyt ten doskonale amortyzuje wigksze
wyciaganie rak tancerza na zewnatrz. Wyciagniete rece rowniez dobrze absorbuja site ciagnigcia (podczas gdy w chwycie
zgiete rece oczywiscie stabiej).

Przy parzystej liczbie tancerzy (cztery sa zalecane tylko dla wprawnych tancerzy, sze$é jest idealnych), istnieja
wlasciwie dwa niezalezne, przeplatajace sie l<regi. / niesparowanym tancerzem, jal< z paskiem Mobiusa, sita, uécisk
dtoni, wraca do inicjatora dopiero po dwéch rundach. Jesli spojrzymy tyll<o na drugiego tancerza, to rece sg polaczone

raz, a jednal< przeplatane tancerki pozwalaja, by miedzy dwoma sasiadami przez rece przeszla dwa razy wieksza sita.

DANCE THEORY 'TANCHAZ'’
_CSANGO” DANCES FROM MOLDVA - APPROACH, BASICS: Basic knowledge to dance better with others, in

unity.

"A living creature with a shared consciousness, a fused upper body and many legs"

[n circle dancing, we need to move together, keeping each other well at a constant distance, so that we end up feeling
as one. In couples dances that move in a circle, we must also act as if we exist togetl'ier. (Couples dances are similar, and
even couples rotating in a circle are held together by an invisible linl<.)

The correct hand position

[n a "hand" hold, we hold each other at shoulder height, with some strength, like strong farmhands, lads and lasses,
not slack-jawed, school-school-educated city folk. The boy holds the girl’s hand, the girl puts a little-fine pressure on it.
She doesn’t squeeze his hand with her thumb, she lets it go. Shoulder grip, not the upturned one, hold the neighbour
but don't tear. In a twosome rotation, the girl holds the boy’s upper arm, and he holds half of the rotating force. Here,
the rotation is done by standing close together.

Down and up movement, step

The movement of the body and hands vertically is subtle, not exaggerated, but dynamic. Step up, don’t skimp, as you
will get lost in the dance. Steps should have energy, weight (and not bounce).

Size of the circle dance

Small circles are easier to dance in and more friendly. Don't create concentric circles where you can't see the eyes of
the person dancing opposite you, but several small circles. Twelve people can be divided into two circles of six.

Whose steps should you follow in a circle dance?

Usually there is a respected good dancer or dance master who has been listened to in the dance for a long time. Today

we follow the dance teacher’s steps to l<eep the circle moving in unison.

REMEMBRANCES OF THE DANCE

Hand dance, handshake

Through the hands at shoulder beigbt (lower elbows) the force bolding the circle is ultimately horizontal. In this
dance, there is no serious (pulling apart) force, so this handhold is perfect. The force is taken by one hand.

Serba, shoulder grip

The dancers connect at shoulder height with their hands stretched out straight. In this dance, the horizontal force,
when danced well, is more of a push than a pull, taken up by the two hands next to each other with a double force,
leaning ideally on the shoulders and neck. (It is common in Hungarian dance houses today that in large circles, especially
when fewer and fewer people want to dance around the increasing number of couples dancing inside, and even start
running, there is an increasing pulling force, resulting in dancers tearing each other’s arms, forearms, clothes, sl<in.)

Belt catch in the traditional way, with a belt grip (with a wide belt)

The belt, which is about two metres long and about 15 cm wide, is made of thick homespun (800 gr/m2) and is
tightly looped around the waist several times. By tucking it behind four fingers and holding it firmly, the neighbouring
dancer can be held firmly and moved just at the centre of the body’s weight. Between the dancers, two hands create a
double-strengtb hold, the shoulder-waist orientation creating an X-sbaped, rigid grid-lil<e force relationsbip that holds
the upper body together from shoulder to waist, with only the leg moving freely, independent of the movement of the
circle community.

Belt grip in a new way, without belt, with back cross grip

Each person holds the second neigbbour's hand behind the immediate neigbbour's back, at waist-bottom level.
Everyone simultaneously leans outwards against the hands behind them. The handshake is symmetrical, there are two
ways of doing it, but the force is the same in all cases. In one case the four bent fingers grip the other four, a good
pulling action. In the other mode, tbey grip each other’s wrists; in this case, altbougb the two hands are worl<ing in
parallel, there is a double force, which is good, but at the wrist it is a sliding force-like grip (altbougb the widening of the
back of the hand helps to prevent slipping), which is less good, so the two grips are similar in overall strength. For these
fast rotating small circle dances, this grip perfectly absorbs the greater outward pull on the dancers’ hands. The
outstretched hands also absorb the pulling force well. (While in the hand grip, the bent hands obviously less so.)

With an even number of dancers (four is recommended only for skilled dancers, six is ideal), there are actually two
independent, intertwined circles. With an unpaired dancer, as with a Maobius strip, the force, the handshake, returns to
its initiator only after two rounds. If we look only at the second dancers, the hands are linked once, yet the interlaced

dancers allow twice tbe FOI‘CC to pass tbrougb tbe bands between two neigbbours.



